
Охрана труда 
Оказание первой доврачебной помощи 
Участнику при выполнении задания необходимо: 
Продемонстрировать приемы первой помощи используя 

манекен-тренажер по ситуационной задаче согласно распоряжению 
ОАО РЖД 1824р от 21.08.2019 (из приведенных вариантов на 
экзамене будет три в случайном порядке): 

 
 при ожоге 
 при переохлаждении 
 при переломе руки  
 при переломе ноги 
 при переломе голени 
 при переломе кисти  
 при артериальном кровотечении 
 при венозном кровотечении 
 при остановке сердца 
 при потери сознания 
 при ампутации нижней конечности 
 
Максимальное время выполнения — 1 час 10 минут. 
Участник знакомится с заданием и по готовности начинает его 

выполнять. После окончания выполнения модуля участник должен 
понять руку и сообщить о завершении экспертам. 
 


